


傘 山 等 で 山林 内 に 入る 方 が 多く な る 時 期 に と な り ま し た 。 
岩手 県 内 で は 今年 に 入っ て か ら 5 月 まで に 、 3 件 の 山岳 遭難 事案 
が 発生 し て いま す 。 

山岳 遭難 を 防止 する た め に 入山 時 は 下記 の 項目 に 注意 し て くだ さ 
い 。 


食糧 や 装備 な どの 準備 を 怠ら な い 。 
復 数 で 入山 する 。 


天気 予報 を 事前 に 確認 し 、 天候 が 悪 
く な り そ う な 場合 は 入山 を 控え る 。 
A 健康 状態 に 応じ た 行動 
を 取り 、 無 理 を し な いこ と 。 

態 と の 遭遇 を 避け る た め 、 人 笛 、 鈴 、 
ラジ オ を 使用 する 。 


薬 レ く 安 全 を な // 合 の を レ しま し よう 
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